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 -الملخص:

اليوم في ظل الظروف المتوترة، أصبحت الحاجةةة 
إلةةت تعلةةيم المهةةارات الحياتيةةة حةةرورة ملحةةة لمواجهةةة 
التحديات والمشةةاكل الملبلةةة، ورنةةم أء المةةاع ا جتمةةا  
والماع النفس أثاروا العديةةد مةةء المهةةارات بسيةةة تحسةةيء 
حياة الإنساء في هذا المجال، لكء يبدو أنه فةةي مثةةل هةةذ  
الحالةةةة، فةةةخء اسةةةتلدام اعسةةةاليل العلميةةةة والتجريبيةةةة 

عئمةةة ابةةالرجو  إلةةت الكتةةال والسةةنة وسةةيرة وكةةلام 

هو أفحل طريلة لحل المشاكل واللحةةايا   المعصوميء  
 وتعليم المهارات الحياتية. 

نهةةدف مةةء لةةلال الور ةةة إلةةت تحليةةل المهةةارات 

والتةةي   الحياتية اعساسية في كلام وسيرة الإمام هةةادي  
أثارتهةةا المةةاع الةةنفس والمةةاع ا جتمةةا  للتعامةةل مةة  
التحةةديات والمشةةاكل المحيطةةة با سةةتناد الةةت المةةنه  

 الوصفي والتحليلي. 

للةةا الملةةال إلةةت أنةةه رنةةم  لةةة أحاديةة  الإمةةام 

إ  أنها مليئة بالمهارات الحياتية اعساسية التي   الهادي  
يمكء ا اتماد اليها لتحليةةا الهةةدف المنشةةود الةةذي ظةةل 
يسعت له الماع النفس وا جتمةةا  طةةول السةةنيء العديةةدة، 
وبالرنم مء أء الإمام الهادي لم يذكر موحو  المهارات 
الحياتية في كلامةةه صةةراحة إ  أننةةا مةةء لةةلال دراسةةتها 
الد يلة نستطي  الوصول إلت المهارات الحياتية الليمة في 
حياتنةةا ا جتماايةةة والتةةي تمكننةةا مةةء التعامةةل الفعةةال 
والمؤثرّ م  المشاكل والتوترات ا جتمااية في مجتمعاتنا 

 نحتاج إلت الماع النفس اليوم.  الحالية حتت  

، المهارات الحياتية، الإمام الهادي    الكلمات المفتاحية:
أحادي  المعصوميء، معرفةةة الةةذات، العلا ةةات الفرديةةة، 

 العلا ات بيء اعشلاا.

 Abstract:- 

Today, in light of the tense 

circumstances, the need to teach life 

skills has become an urgent necessity to 

face the challenges and problems ahead, 

Although sociologists and psychologists 

have raised many skills in order to 

improve human life in this field, it seems 

that in such a case, using scientific and 

experimental methods by referring to the 

Qur’an, the Sunnah, the biography and 

the words of the Holy Imams, peace be 

upon them, is the best way to solve 

problems and issues and teach life skills. 

Through the paper, we aim to 

analyze the basic life skills in the words 

and biography of Imam Hadi, peace be 

upon him, which were raised by 

psychologists and sociologists to deal 

with the surrounding challenges and 

problems based on the descriptive and 

analytical approach. 

The article concluded that despite 

the few hadiths of Imam Al-Hadi, peace 

be upon him, they are full of basic life 

skills that can be relied upon to achieve 

the desired goal that psychologists and 

sociologists have been striving for over 

many years. 

Although Imam Al-Hadi did not 

explicitly mention the subject of life 

skills in his speech, through careful study 

we can access valuable life skills in our 

social life that enable us to deal 

effectively and effectively with social 

problems and tensions in our current 

societies so that we no longer need 

psychologists today. 

Key words: Imam Al-Hadi , peace be 

upon him , life skills , Sayings of the 

Holy Imams , self-knowledge , individual 

relationships , relationships between 

people. 
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 المقدمة وإشكالية البحث .1

البلةةو ، فهةةو يةةولّي   إلةةت الكمال طوال حياته مء الطفولة  إلت إء الإنساء مللوق يسعت باستمرار 
اهتماماً لاصاً للميمات الثلا  وهي النجاح والشةةعبية والملبوليةةة وبالت كيةةد سةةوف يلةة  فةةي العديةةد مةةء  
التللبات ومنعطفات الحياة، ولكء ما هو واحح أنّه لكي يحلةةا الإنسةةاء هةةذ  اعهةةداف فةةي حياتةةه، فلةةد  
سلّرالله كل الإمكانيات والتسهيلات له حتت يحلا أهدافه مء للال ا سةةتفادة مةةء المواهةةل واللةةدرات  

س اْ رَْ ل ] : ت التي وحعها الله فيه وفي هذا المجال  ال الله تعال  ا يََل مَاوَاتل وَمَََ س السَََّ ا يََل رَ لَكُمْ مَََ وَسَخَّ
نْهُ إلنَّ يلس ذلَلكَ لََياَتٍ للقوَْمٍ يتَفََكَّرُونَ  يعاً مل (. إءّ ما ورد في هذ  الآية يمكةةء أء يعنةةي  13)الجاثية، [ جَمل

ي للمرع أء يزام  س ينب  أء البشر أو ً  ادروء الت ا ستفادة مء الإمكانيات التي وهبها الله لهم، لذلك   
يستطي  ا ستفادة مء نعم الله ذاتياً لذلك مةةء الحةةروري تربيتةةه. وثانيةةاً: أء يكةةوء لةةد  الإنسةةاء    أنه   

اللدرة الةةت اجتيةةاز مراحةةل الكمةةال بشةةكل تصةةاادي، ويكةةوء  ةةادراً الةةت تحليةةا النجاحةةات الماديةةة  
مهارات لتحليا نجاحه ورنباته طةةوال حياتةةه فةةي    إلت فخءّ الإنساء يحتاج    والروحية أكثر مء ذي  بل. 

أي مرحلة مء مراحةةل حياتةةه، ليةةتمكء مةةء للالهةةا معرفةةة الطريةةا الصةةحيح لتحليةةا تلةةك النجاحةةات  
 والرنبات مء الطريا اللاطئ وبالتالي الحصول الت طعم النجاح الحلو. 

العصر الحالي الةةذي يعةةرف بعصةةر الللةةا، ونظةةراً عء الحيةةاة أصةةبحت أكثةةر صةةنااية، فلةةد 
حاات الفرا الكافية للتفكير الصحيح وا ستفادة مء تجارل الآباع والشةةيو ، وفةةي هةةذ  الحالةةة، 

تعليم المهارات الحياتية فةةي مواجهةةة المشةةكلات واللحةةايا أكثةةر مةةء أي و ةةت  إلتأصحبت الحاجة  
 إلةةتمحت. ورنم أء الماع النفس والماع ا جتما  املوا في هذا المجال منذ سةةنوات، وتوصةةلوا  

طرق اديدة لحلها وتعليم المهارات الحياتية لتحسيء حياة الإنساء وفا تجارل البشر ابر التةةاري ، 
  تمكنوا مء وح  العديد مء المهارات أمام الناس، ولكةةء يبةةدو أنةةه فةةي مثةةل هةةذا الوحةة  فةةخء يح

الكتةةال والسةةنة وسةةيرة وكةةلام اعئمةةة   إلةةتاستلدام اعساليل العلمية والتجريبيةةة الحديثةةة بةةالرجو   

، سةةيكوء أفحةةل وسةةيلة لتحليةةا ذلةةك وحةةل المشةةكلة بما في ذلك كلام الإمام الهةةادي   اعطهار  
 وتعليم مثل هذ  المهارات.

للأمة   وفي هذ  اعثناع، ادا اء الكتال والسنة )الإرثاء النفيساء اللذاء تركهما النبي اعكرم
 إلةةتالإسلامية بناع الت حدي  الثلليء(، وهما أفحل اعمثلة لتعليم المهارات الحياتية وتوجيه الناس 

، تحتةةوي وأ والهم منهم الإمةةام الهةةادي    الكمال المنشود، فخء السيرة الطيبة للأئمة المعصوميء  
الت  يم وإرشادات ثمينة يمكّء الإنسةةاء أء يجتةةاز نفةةس الطريةةا الصةةحيح الةةذي حةةدد  اللةةر ء لةةه 

وا هتمام به، يمكء   أهدافه ورنباته في الحياة. ومء للال  راعة كلام الإمام الهادي  إلتللوصول  
جانةةل اللةةر ء، أاظةةم   إلةةتعي شلا أء يكتسل مهارات  يمة في الحياة، والتي يمكء أء تكةةوء،  

 وأ و  سلاح لمواجهة التوترات والمشاكل في حياة اليوم الآلية والصنااية. 

فحا واستللاا المهةةارات اللازمةةة للحيةةاة مةةء كلمةةات وحيةةاة   إلتنسعت مء للال الور ة  
كيفيةةة تلةةديم هةةذ  المهةةارات  إلتالنجم العاشر الساط  في سماع الإمامة والو ية ودراستها للوصول 

إجابةةات الةةت  إلتفي كلام الإمام وفا المنه  الوصفي والتحليلي وا ستنباطي، كما نسعت أء نصل 

لتوجيةةه النةةاس والتعامةةل مةة    اعسئلة التالية وهي: مةةا هةةي المهةةارات التةةي  ةةدمها الإمةةام الهةةادي
المشاكل والتوترات التي يواجهونها في هذ  الحياة، وما هي النصائح التي  دمها في هذا الصدد؟ مةةا 

ات التي  دمها الإمام الهادي للتعامل مةة  الحةةسوط والتةةوترات ومةةا المهةةارات يهي الملرجات والآل
 التي  دمها في هذا الصدد؟

 . خلفية البحث 1-1
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للد أجريت أبحا  ملتلفة في مجال المهارات الحياتية ولاصةةة المهةةارات الحياتيةةة فةةي أ ةةوال 

 أدنا :  وبعحها  ريل مء هذا البح ، نذكر بعحها وسيرة اعئمة المعصوميء 

 لكاتةةل نيةةر «البيةةت  أهةةلهناك كتال تحت انواء » وااد حياتيةةة الةةت حةةوع روايةةات  •

فيما  البيت  أهلبعض أ وال  إلت. في هذا الكتال أشير 2014محدد والذي كتل في اام  
امام المشاكل الحياتية إ  أنه لم يذكر فيها شيع اء أ ةةوال الإمةةام الهةةادي   ةيلا المواجه

 . 

  ملاربات المهارات الحياتية في نه  البلانة مء للال اتبا  كلام الإمةةام الةةي«    فةةي نهةة
ملال  لر  ريل مء البح  الحالي للبةةاحثيء جعفةةري ويارمحمةةدي والةةذي صةةدر   «البلانة

. أشةةار البةةاحثيء فةةي ةهةة 1395في العدد اللامس اشرة مء مجلة أبحا  نه  البلانة اةةام 
نماذج مء المهارات الحياتية في نه  البلانة ولتمةةا كلامهمةةا أء المهةةارات  إلتهذا الملال 

م الإسةةةةةةةلامية و ةةةةةةةد تعاملةةةةةةةت اعوامةةةةةةةريالحياتيةةةةةةةة متجةةةةةةةذرة فةةةةةةةي التعةةةةةةةال
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 الدينية هذ  المهارات بشكل كامل. 

والذي انتشر في المؤتمر الةةوطني الثةةاني   «»مهارات الحياة الفردية مء منظور نه  البلانة •
أء نهةة  البلانةةة وأ ةةوال الإمةةام   إلةةت. وتشير نتائ  البح   2019للعلوم الإنسانية والتنمية  

ورد مراراً وتكراراً اء التعلم والليم العالية للمهارات الحياتية. ومةةء وجهةةة نظةةر   الي  
نه  البلانة فخء الواي الذاتي واتلاذ اللرار والتفكير هي مكونات البعد الفردي للمهةةارات 

 الحياتية.

 يفعليللكاتبةةة »فاطمةةه سةة   «»مهارات الحياة الشلصية وا جتمااية فةةي اللةةر ء واعحاديةة  •
فةةي المةةؤتمر الةةدولي اعول للبحةةو  التطبيليةةة فةةي   ةهةة 1400نشُرت هذ  الملالة اام    «يئ

 مجال اللر ء والحدي ، لكء   يوجد فيها ذكر للمهارات الحياتية في كلام الإمام الهادي.

للكاتبةةة  «»مهارات الحياة اعسرية فةةي مةةر ة الآيةةات واعحاديةة : مهةةارات مةةا بعةةد الةةزواج •
أحاديةة    إلةةتمهارات الحيةةاة اعسةةرية ولةةم تشةةر    إلتزهراع  يت اللهي والتي أشارت فيها  

 . الإمام الهادي 

وكمةةا هةةو واحةةح مةةء اعبحةةا  المةةذكورة، لةةم يةةتم العثةةور حتةةت الآء الةةت أي بحةة  تنةةاول 

 .المهارات الحياتية في أحادي  وسيرة الإمام الهادي 

 . أهداف تعليم المهارات الحياتية۲

مسةةاادة اعشةةلاا الةةت  إلةةتتعذُ مجمواة المهةةارات الحياتيةةة اتجاهةةاً متمةةايزاً للفةةرد يهةةدف 
تطوير مهارات المساادة الذاتية. تفترض هذ  المجمواة أء جمي  اعشةةلاا لةةديهم  ةةدرات ونلةةاط 
حعف في المهارات اللازمة للحياة. فخء مشاار التفكيةةر والتصةةرفات نيةةر الفعالةةة تةةرتبط بةةالعجز 
والحعف في المهارات الحياتية. الهدف مةةء المهةةارات الحياتيةةة هةةو مسةةاادة النةةاس الةةت مسةةاادة 
أنفسهم، بمعنت أء الناس يكتسبوء مهارات جديدة للحياة، ويكوء لديهم شةةعور بةةا لتزام والمسةةؤولية 
تجا  حياتهم. تعتبر المهارات الحياتية فعالة ومفيدة عنها تمكء الإنساء مةةء تحويةةل معرفةةة الموا ةةف 

 درات حليلية وموحواية وأء يكوء  ادرًا الت ا ستفادة مء اللو  الوجوديةةة   إلتو يمه الوجودية  
لكي تكوء مبتهجًا وسعيدًا وتللا حياة إيجابية لنفسه وللآلريء، وهذا يعني الشعور واتلاذ لطةةوات 
نحو الصيرورة.» إء الشةةلا الةةذي يسةةتفيد بشةةكل كامةةل مةةء المهةةارات الحياتيةةة سةةيحلا النجةةاح 

 (. 13: 1385)لنيفر وبورحسيني، «وسيكوء  ادرًا الت تلليل اعحرار الشلصية وا جتمااية.

إء مجمواة المهارات الحياتية   تفكر فلط في تمكةةيء الإنسةةاء فةةي الحيةةاة الحاحةةرة، ولكنهةةا 
تؤكد أيحًا الت  درتهم الت الحياة المستلبلية وتركز الت ازدهار  درات اعشلاا المحتملة. فةةي 
الوا ةة ، الهةةدف النهةةائي للمهةةارات الحياتيةةة هةةو أء يتحمةةل اعشةةلاا مسةةؤولية تفةةو هم وكفةةاعتهم 
الفردية، وتشمل هذ  الكفاعة الفردية الشعور با كتفةةاع والكفةةاعة العاليةةة، والصةةحة العلليةةة، وتحليةةا 

 الذات، و بول المسؤولية الفردية.

 . أهمية المهارات الحياتية يس الصحة النفسية للأشخاص۳

( Darden, C.A.Ginter.E.J, & Gazda)«و»جةةازدا «و»جينتةةر «وبحسةةل »داردء
مهارات و درات في المجا ت الجسدية والجنسية والمهنية والمعرفية واعللا ية   إلتيحتاج الإنساء  

والعاطفيةةةة، وانةةةدما المةةةرع يكتسةةةل المهةةةارات الحياتيةةةة اعساسةةةية، فخنةةةه يتلةةةدم فةةةي أدائهةةةم 
(. يلعةةل تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة Darden, C.A.Ginter.E.J, & Gazda :62اعمثةةل)
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دوراً أساسياً في الصحة النفسية، وبالطب  سيكوء له دور أبرز اندما يةةتم تلديمةةه فةةي مرحلةةة النمةةو 
تنةةت  اةةء ايةةول فةةي   -بمعنت ما-(. إء اعمراض النفسية  62 :  1384المناسبة)سبزالي سنجاني،  

تنمية المهةةارات الحياتيةةة اعساسةةية، ممةةا يعنةةي أء تعلةةيم المهةةارات الحياتيةةة لةةه دور الاجةةي)نفس 
المصدر(. إء تعليم المهارات الحياتية مء للال تحسيء الصحة النفسية وا سةةتعداد السةةلوكي يؤهةةل 

 الإنساء للسلوك الصحي وا جتمااي.

 . أنواع المهارات الحياتية4

العديد مةةء المهةةارات لحيةةاة سةةعيدة وصةةحية، مثةةل مهةةارات الراايةةة الذاتيةةة،   إلتهناك حاجة  
ذلك. إ  أء أساس برنةةام  التةةدريل  إلتوالبح  اء الوظائف، والتعامل م  الموا ف اللطرة، وما 

مهارات رئيسية، وهي مهارات الواي الذاتي، ومهارات التعةةاطف،   10الت المهارات الحياتية هو  
ومهارات إجراع العلا ات الفعالة، ومهارات حل المشةةكلات، ومهةةارات التفكيةةر النلةةدي، ومهةةارات 
التفكير الإبدااي، ومهارات اللةةدرة الةةت التعامةةل مةة  العواطةةف، ومهةةارات التعامةةل مةة  الحةةسوط 

دراسة واستلراج المهارات اعساسةةية التةةي يحتاجهةةا   إلتواليه ف ننا نسعت في هذا الملال    والتوتر.
الإنساء لتحليا الحياة المثالية في حياة وأحاديةة  الةةنجم العاشةةر لسةةماع الإمامةةة والو يةةة أي الإمةةام 

كةةلام الإمةةام الهمةةام الةةذي يعبةةر فيةةه بشةةكل جيةةد اةةء هةةذ  المهةةارات   إلت، ولذلك سنشير  الهادي  
 الحياتية. 

 . مهارة الوعس الذاتس ومعرية الذات1-4

مء الممكء أء يكوء ادم معرفة الإنساء بصةةفاته ومواهبةةه هةةو مصةةدر الكثيةةر مةةء الصةةرااات  
والإلفا ات لمبدأ حياة الإنساء، لذلك ينبسي مساادة الإنساء الت معرفة السمات الرئيسةةية لشلصةةيته،  

ا    التلليل مء حسوطاته وملاوفةةه.   -ونلاط حعفه و وته، و   الةةواي الةةذاتي، والةةذي يمكةةء تعبيةةر  أيحةةً
بمعرفة الذات، هو معرفة الذات والةةواي بلةةدرات الفةةرد ومواهبةةه مةةء أجةةل تحليةةا الكمةةال المنشةةود.  
الواي الذاتي في المصطلح يعني معرفةةة الشةةلا مةةء وجهةةة نظةةر أء لديةةه مواهةةل و ةةو  للتكامةةل  

 (. 66:  1388البشري)مصباح يزدي،  

كاء الإنساء يعرف نفسه جيةةداً ويةةدرك نلاطةةه الإيجابيةةة والسةةلبية بشةةكل   إذاومء الواحح أنه  
أفحل، فخنه سيكوء مةةء اعسةةهل اليةةه أء يميةةز الطريةةا الصةةحيح مةةء الطريةةا اللطةة . إء مهةةارة 
الواي الذاتي، وهي مء أهم المهارات اعساسية في الحياة، تتجلت في كلمات الإمام الهةةادي الفريةةدة 

 ويمكء فهمها بلليل مء الد ة:

لْا تةةْ همْءه   في أهمية معرفة الذات والواي الذاتي:    ال الإمام الهادي   هُ فةةْ هس نفْهسةةُ ته اْليْةةه ءه هْانةةْ »مةةْ
(. الواي الذاتي هو فةةي الوا ةة  اللةةدرة الةةت معرفةةة الةةذات  512ق: 1404)ابء شعبة حراني،   « شْرَّ ُ 

وإدراك لصائا الفرد ونلاط حعفه و وته ورنباتةةه وملاوفةةه واشةةمئزاز . إء تنميةةة الةةواي الةةذاتي  
كاء يتعةةرض للحةةسوط أم  ، وهةةذا اةةادة مةةا يكةةوء شةةرطاً أساسةةياً   إذا تسااد الإنساء الت معرفة ما 

(. أحةةد اوامةةل  61ش:  1384لإ امة الا ات اجتمااية وشلصية فعالة ومتعاطفة)سبزالي سةةنجاني،  
معرفة الذات هو أء المرع يعرف ايوبه. اللوف مء ا اتراف بالعيول يجعل الإنسةةاء يلفةةي حليلتةةه  
الداللية و  يحاول إصلاحها، ولكء بالجهد والصدق يستطي  المرع أء يدرك العيول الداللية ويسةةعت  

 (. 150-149ش:  1386لإصلاحها)سعادت،  

امتلةةك الإنسةةاء   إذا والحليلة أء معرفة معو ات معرفة الذات أهم مةةء معرفةةة الةةذات نفسةةه، عنةةه 
اللدرة الت التعرف الت معو ات معرفة الذات وحاول إزالتهةةا، فسةةوف يلطةة  شةةوطا طةةويلا لتحليةةا  
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 إلةةتفي كلامه والحدي  أاةةلا   الذات ولء تكوء بعيدة اء معرفة الذات. ولهذا يشير الإمام الهادي  
موان  معرفة النفس أكثر مء معرفة النفس حتت يةةتمكء النةةاس مةةء تحليةةا معرفةةة الةةذات المطلوبةةة 

. فبخزالة هةةذا العيةةل «، فخء مء العوائا في طريا معرفة الذات »البللباتبااها، وبحسل الإمام  

البلُةةلُ أذْم  » :معرفة نفسةةه، وفةةي هةةذا المجةةال يلةةول  إلتفي النفس يمكء للمرع أء يمهد الطريا  
 (.302ق: 1410)اطاردي، «اعللاقس 

بلوله إء البليل يحمل أ بح الطبا  وأ بحها، إنما يلصد تحذير هذا الشةةلا  يبدو أء الإمام  
 ليعترف بنلصه ويلطو لطوة نحو معرفة نفسه.

هو اائا  لر في طريا الواي الذاتي ومعرفة الذات، وهو ااطفة طبيعية   «كما أء »السحل
تحلل الطا ة العللية والجسدية للإنساء وليس له فوائد سةةو  تهديةةد العلا ةةات، وبالت كيةةد، مةةء لةةلال 

 ا اتراف بهذا العيل، يمكء للمرع أء يلطو لطوة ألر  نحو معرفة الذات.  ال الإمام الهةةادي 
، فخنمّةةا  كْ إليْةةهس حْ ممّء صْرْفهتْ سُوعْ ظنةةّس ، و  الن صه فا ممّء كْدّرتْ اليْهس في هذا الش ء: »  تطْلل الصَّ

كْ لكْ كللبسكْ لْهُ  (. وأشار الإمام في مكاء  لر: »الهسْحْلُ اْلْت مْءه لْمه 305)نفس المصدر: « للُ نيرس
مٌ  لسكُ لؤُه زٌ، وْ اْلْت مْءه تمْه لسكه اْجه  (. 370: 78ش، ج1368)مجلسي، «تمْه

يجل اللول إنه   يلفت الت أحد أء الشلا الةةذي يعةةرف نفسةةه جيةةدًا سةةيتجنل بةةلا شةةك أي 
نحل وانةةف، واعشةةلاا الةةذيء يظهةةروء المزيةةد مةةء العنةةف فةةي الا ةةاتهم لةةديهم معرفةةة أ ةةل 
ب نفسةةهم. وهةةذا السحةةل يسلةةا طريلةةة تفكيةةر النةةاس ويجعلهةةم نيةةر  ةةادريء الةةت معرفةةة أنفسةةهم 

اةةرف الإنسةةاء لصائصةةه وسةةلوكياته فخنةةه يتعامةةل مةة    إذا  والآلريء. وفا كلام الإمام الهةةادي  
الآلريء بما يتو عه منةةه، عء  لةةل الآلةةريء كللةةل هةةذا الشةةلا بالنسةةبة لهةةم. وفةةي الملابةةل فةةخء 
الإنساء الذي يعرف نفسه جيداً ليس لئيماً ويتجنل العنف الذي يسبل دونيته، كما يحةةذر الإمةةام مةةء 

 نحل مرؤوسيه.

؛ السيرة هةةي أحةةد اعمةةراض النفسةةية «فخء البة ألر  أمام معرفة الذات هي »السيرة والحسد
والعللية التي تصيل الإنساء، و د حظيت باهتمام بالغ في الشريعة الإسةةلامية والتصةةوف، وتعةةرف 
ب نها مء العوائا اعساسية للتديء والسلوك ومعرفة الذات. ولم يلفت هذا البلاع اعللا ي مء ايةةوء 

اُ الهحْسْناتس الإمام   (. 199: 72)المصدر السابا، ج«، كما يلول في هذا الصدد:» الْهحْسْدُ ماحس

الكلام يجل اللول إء الشلا الذي يمتلةةك صةةفة السيةةرة الدنيئةةة   يسةةتطي  أء   في تفسير هذا
ير  صفاته ولصوصياته الإيجابية ويشعر دائمًا بالسيرة مء الصفات الجيدة للشلا الآلر، ولذلك 

ذلةةك  إلتفخء مثل هذا اعمر يجعل مثل هذا الإنساء يرفض التعرف الت نفسه وحسناته، وبالإحافة 
 فخنه بفعله هذا يدمر حسناته.

كما يعدّ التملا مء العوائا اعلر  التي تحةةول دوء تحليةةا مهةةارة معرفةةة الةةذات. هةةذ  الآفةةة 
يمكء أء تمن  التعرف الت الشلا حي  أء الإنساء الذي يطلل مدح الآلريء ومدحهم لء يسةةمح 

معرفةةة  إلتكاء فيه ايل سيبلت كما هو، في حيء أء إحد  طرق الوصول   إذالهم أبداً بنلد ، ولهذا  
الذات هي النلد. بينما المتملا   ينتلد نفسه و  يسمح للآلريء بانتلاد  ولهةةذا تعتبةةر هةةذ  الآفةةة هةةي 

  ةةال أبةةو الحسةةء الثالةة     أساس ا نترال اء الذات وأحد العوائا اعساسية أمام معرفةةة الةةذات.
ة، وإذا   :لرجل و د أكثر مء إفراط الثناع اليه أ بل الةةت شةة نك، فةةخءّ كثةةرة الملةةا يهجةةم الةةت الظنةةّ

 (. 302: 1410حسء النيّة)اطاردي،  إلتحللت مء أليك مء محلّ الثلة، فاادل اء الملا 
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ومء أهم معو ات تحليا مهارة الواي الةةذاتي ومعرفةةة الةةذات الآفةةات اللاتلةةة مثةةل »الكبريةةاع 
. وفي هذ  الموا ف ير  الإنسةةاء نفسةةه أالةةت مةةء نيةةر ، ويةةؤمء «والكبر والعجل وكبرياع الذات

نفسةةه وإاةةادة النظةةر فةةي نفسةةه   إلتبتفو ه الت الآلريء، كل هذ  الآفات تمن  الإنساء مء الرجو   

اةةء هةةذا اعمةةر:   معرفة الةةذات. يلةةول ا مةةام    إلتوتللا في الإنساء هذا السلوك الذي   يحتاج  
ء طلةةةل الحسةةةنات والزّهةةةوُ جالةةةلُ المْلةةةت : 69ق، ج1388)مجلسةةةي، «»العجُةةةلُ صةةةارفٌ اةةةْ

)نفسه(. كما أنه يلول في الشلا المسرور والمداي: «: »الزّهوُ جاللُ الملت(.وأيحا  ال  199
 (. 215: 17)نفس المصدر، ج«»مْء رحيْ اْء نفسه كْثرُ السّالطوء اّليه

  يتحةةد  كثيةةراً اةةء مصةةطلح   حسل ما سبا ذكر ، يجل اللول إنه م  أء الإمام الهةةادي  
معو ات معرفة الذات والواي الةةذاتي يلتةةرح   إلتمعرفة الذات في كلامه، إ  أنه مء للال الإشارة  

الطريلة اعمثل لتحليا معرفة الذات الحليلية واكتسةةال هةةذ  المهةةارة اعساسةةية عنةةه بحسةةل المةةاع 
 النفس فخء معرفة معو ات معرفة الذات ومحاولة تحليلها أهم مء معرفة الذات نفسها.

 . مهارة اتخاذ القرار يس الحياة4-۲

تمكء الناس   إذاتسااد هذ  اللدرة الشلا الت اتلاذ  رارات أكثر فعالية بش ء  حايا الحياة.  
مء اتلاذ  رار بش ء أفعالهم وفحا الجوانل الملتلفة للالتيارات وتلييم العوا ل المترتبة الت كل 
التيار، فمء المؤكد أنهم سيكونوء في مستويات أالةةت مةةء الصةةحة العلليةةة. إء اتلةةاذ اللةةرار نيةةر 
العللاني واللاطئ سيسبل الللا وا كتئةةال، كمةةا أء اتلةةاذ اللةةرار الحكةةيم سةةيللا مسةةتلبلًا مشةةر ًا 

 (. 104ش: 1385ويعطي ثلة لاصة وسلامًا لحياة الشلا)لنيفر، بورحسيني، 

في كلامه  يمة وأهمية اتلاذ اللرار الصحيح، وفي رأيةةه، مةةء أجةةل   و د ذكر الإمام الهادي  
السير الت طريا الحياة الصحيح والتيار الطريا الصحيح مء الطريا اللط ، يجةةل الةةت المةةرع 

 و ةةال الإمةةام    أء يتعلم مء الندم والندم في اعامال السابلة ويتلذ اللرار النهائي بجدية وبصةةيرة.
 (. 370: 78ش، ج1368)مجلسي،  «في هذا المجال: »ذكر حسرات التفريط ب لذ تلديم الحزم

تجةةارل الماحةةي أفحةةل وسةةيلة  إلةةتالتفكير  بل اتلاذ أي  ةةرار وا نتبةةا    للد ااتبر الإمام  
للبلاع في م مء مء اعلطاع التي   يمكء إصلاحها، وهي في الوا   مهارة يبح  انها كل فرد فةةي 

بتةةذكر النةةدم انةةد اتلةةاذ  مجتم  اليوم. ورنم أء الندم   ينف ، إ  أنه الت حد  ول الإمام الهادي 
الشةةلا الةةذي يةةتعلم المهةةارات  اللرار الصحيح يمكء تعويحه بلرار مثالي وحكيم. ويكفي أء يفكر  
اعبد وب سهل ما يمكء. أهم  فةةة    إلت الحياتية  ليلاً في هذا اعمر، وسوف ير  كيف سيتعلم هذ  المهارة  

اتلاذ اللرار الفعال في اعامال هو اللوف مء ادم الفوز وادم الوحوح بش ء نهاية العمل، وهةةو مةةا  
يمن  الإنساء مء اتلاذ اللرار الصحيح والحاسم، ولكء كيف نتللا مء هةةذ  المشةةكلة؟ وممةةا   شةةك  

اتلذ صاحل اللرار  رار  النهائي بالتوكل الت الله، حتت لو كانةةت نتيجةةة  ةةرار    تتوافةةا   إذا فيه أنه 

هكةةذا يلةةول:    الإمةةام الهةةادي    م  رنبة هذا الشلا، فخنه لء يفشل وسيكوء مء السهل جةةدًا تحملةةه. 
ائسلُ   هس مْصةةْ ته اْليْةةه هس هْانةةْ ءه رْبةةّس رْ ٱ »مْءه كْاءْ اْلْت بيّْسنْةٍ مةةس ضْ وْنشُةةس رس وه  ةةُ )ابةةء شةةعبة الحرانةةي،    « لةةد نهيْا وْلةةْ

(. في الوا  ، الشلا الذي يثا في الله ويثبت في تلوا ، لء يواجه مشةةاكل فةةي اتلةةاذ  511ق: 1404
 اللرارات فحسل، بل ستكوء   م العالم ومصاابه لفيفة اليه أيحًا. 

كاء الشلا الذي يريد اتلاذ  رار نهائي يؤمء بمبدأ أء الةةدنيا دار مصةةائل والآلةةرة دار   إذا
أبدية، وأء الجزاع في الآلرة هو نتيجة المصائل والمصائل في الدنيا، لء يواجه مشكلة فةةي اتلةةاذ 

في هةةذا الصةةدد:»    رارات كبيرة وحاسمة ويبتعد اء التوترات المرتبطة بها.  ال الإمام الهادي  
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لْ بْلةةوْ  الةةد نهيا لسثةةْوال الآلةةرة سةةبباً، وْثةةْوالْ  رْةْ دارْ اُلبةةت وْ جْعةةْ إسءَّ اللهْ جْعْلْ الد نيا دار بلو  وْالآلس
 ً ء بْلوْ  الد نيا اوحا رْةس مس  (. 512ق: 1408)ديلمي، «الآلس

أجل، إء الإيماء ب ء الدنيا زائلة والآلرة أبدية يمكء أء يكوء أفحةةل طريلةةة للتعامةةل مةة  أي 
ا  نو  مء التوتر والحسوط في هذا العالم ويجعل الإنساء المجهز بمهارات اتلاذ اللرار أكثةةر نجاحةةً

الإنساء مهارة التعامل م  اللرارات واللوف مء اتلاذها، حي  أءّ  في طريله. وبهذا يعلّم الإمام 
ا اتماد الت  وة حلمة أمر محسوس بلوة في اتلاذ اللرارات، وإذا كانت هذ  اللةةوة هةةي الإيمةةاء 

 والثلة بالله، فهذ  الثلة تكفي المرع.

 . مهارة التشاور۳-4

ومةةء الواحةةح أء أحةةد أهةةم العوامةةل فةةي اتلةةاذ اللةةرار الصةةحيح هةةو التشةةاور مةة  الآلةةريء 
ومشاركة  رائهم في اتلاذ اللرار النهائي؛ ومهارة ا ستشارة هي مهارة حياتية أساسةةية ألةةر  أكةةد 

»التشةةاور يعنةةي تبةةادل اعفكةةار فةةي اعامةةال وا سةةتفادة مةةء  راع   اليها الإمام الهادي فةةي كلامةةه.
الآلريء وحكمتهم والمهم وذو هم والحصول الت المعلومات مء رأي اللبراع والةةزملاع النةةالبيء 

(. تحظت الشةةور  فةةي ديةةء الإسةةلام 17ش:  1387)ساماني،  «في  حية ما  تلاذ اللرار الصحيح
ب همية لاصة، وتعتبر مء تعاليمه التي حظيت با هتمةةام البةةالغ فةةي ملتلةةف المجةةا ت. وحةةرورة 

أنه   سبيل لنمو الإنساء وكماله إ  با سةةتفادة مةةء مةةدلرات الآلةةريء. ويمكةةء  إلتالشور  ترج  

، ومثةةال استنباط حرورة وأهمية التشاور مء كلام وسلوك الزاماع الدينييء واعئمة المعصوميء  

)ابةةء شةةعبة «والذي  ال فيه:» مْء جْمْْ  لكْْ وُدَّ ُ و رْأيْهُ فْاجمْ ه لْهُ طااْتكْْ   ذلك كلام ا مام الهادي  
(. فخء  بول  راع الآلريء والتشاور معهةةم سيسةةاادنا الةةت معرفةةة الحةةا 772ق:  1404الحراني،  

 اتلاذ اللرار الصحيح في الحياة الإجتمااية.  مء اللط  والت

كاء الإنساء متبلتر بعلله والمه، فسوف يتو ف اء استشارة الآلريء، ولء يلبةةل النصةةح   إذا
لةةم يعتمةةد  إذاألطةة  فةةي رأيةةه، فلةةء يةةدرك لطةة   وسةةيبلت محةةللا. أمةةا  إذاوالمشورة، ونتيجة لذلك 

الإنساء إ  الت نفسه و رائه، ويشاور العلماع ويهتم بآراع الآلريء، فخنه ي مء مء ا نحةةراف. و ةةد 

، دْا ٍ  ذكر ا مام الهادي  مس
له فٌ اْءه طْللْس الْهعس لُ صْارس طس  إلتهذ  المس لة في حدي  فلال: »الْهعجُه الْسمْه

(. لذلك فخء مء اعسبال التي تحول دوء اكتسال مهارة 200:  69ش، ج1368)مجلسي،  «والجهل
 ا ستشارة هو الكبر والكبرياع. 

بناع الت ما تلدم نستنت  أء مهارة ا ستشارة هي مهةةارة ألةةر  مهمةةة فةةي الحيةةاة، و ةةد أكةةد  

 في كلامه والّم المرع كيفية الحصول اليها في أحاديثه.  ب حسء صورة الإمام 

 . مهارات التعاطف والتواصل4-4

يعني أء الشلا يستطي  أء يفهم حياة الآلريء حتت اندما   يكوء فةةي مو فةةه.   «»التعاطف
يساادنا التعاطف الت  بول واحترام الآلريء اندما يلتلفوء انا. أولئك الذيء لديهم  در أكبةةر مةةء 
التعاطف يهتموء بةةالآلريء، ويتسةةامحوء مةة  اعشةةلاا الملتلفةةيء ويكونةةوء محبةةوبيء أكثةةر مةةء 
نيرهم. تعمل هذ  المهارة الت تحسيء العلا ات ا جتمااية وجعةةل حيةةاة النةةاس تسةةير فةةي المسةةار 

و ةةد أاطةةوا الموحةةو  أهميةةة  الصحيح. كما لم تكء هذ  المهارة ملفية اء ايوء الإمام الهادي 
 كبيرة في أحاديثهم. 
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ومء أسبال هةةرول  «الفعالة في إ امة اعلفة والتعاطف، التواح     ومء طرق الإمام الهادي
الناس بعحهم مء بعض التمرد والكبر واعنانية والكبرياع. ولذلك فخء التواح  هو مصدر الصدا ة 
والمودة والتعاطف واعلفة. أول نلطة في التواح  هةةو أء   يظةةء الإنسةةاء أنةةه  ةةد أذل نفسةةه وأذل 
للله بالتواح ، بل التواح  هو مصدر ازة وكرامة اند الله. واعمر كةةذلك فةةي رأي النةةاس عنهةةم 

 يعتبروء التواح  الامة الت اظمة واظمة شلصية الإنساء وسمو الروح الإنسانية وتعاطفه.

، بالتواح  واللنو ، يمكنك إ امة تواصل فعال م  الطةةرف الآلةةر،   في رأي الإمام الهادي
وتوسي  شعور التعاطف واعلفة، ومء المؤكد أء الإنساء مء لةةلال  يامةةه بالسةةلوك الةةذي يحةةل أء 

 إلةةتيتبنا  تجاهه، يمكء أء يتسبل في سلوك مناسل تجةةا  نفسةةه وتجةةا  صةةفاته مةةء شةةلا يسةةعت 

ل  أءْ   اعلفة والتعاطف معه. ال الإمام الهادي   ا تحُةةس اسْ مةةْ في حدي   يم: » التواحةة  أء تعُةةطس النةةَّ
 (. 225: 5ش، ج1386)فيض كاشاني، «تعُطةا   

يجل اللول أء ا ستياع والتعكر هما اكس التعاطف والصدق، فحيثما وجد التعكر والكدر، لء 

هذ  المسةة لة   إلت  يكوء هناك مكاء للتعاطف والمودة واكتسال مهاراتها. و د أشار الإمام الهادي  
ء صْرْفت سُوعْ ظُن كْ إسليْههس فْخسنَّمْا  مَّ حْ مس ء كْدسرت اْليْههس و ْ  الن صه فْا مْمَّ في كلامه ويلول: »  تطْللس الصَّ

كْ كللبةة  مةةا دام  (. كمةةا يتبةةيء مةةء كةةلام ا مةةام 369:  75ش، ج1368)مجلسةةي،  «لةةه  ك ْلله نْيهرس
التعاطف معةةه، عنةةه سةةوف يةةر  نفةةس الشةةعور   إلتالإنساء في  لبه كدراً وحلداً فخنه   يجد سبيلاً  

تجنةةل أي  أيحاً في الجانل الآلر. ولذلك فخء مء طرق اكتسال هذ  المهارة اند الإمام الهةةادي 
 حسينة أو اكورة. 

إء التعاطف هو مصدر امل نير أناني يتم فيه ا هتمام بالشةةلا الآلةةر وفرحةةه وحزنةةه، و 
اندما تكوء أفعالنا مدفواة باعنانية والمكاسل الشلصية، فخننةةا سةةنكوء نيةةر مبةةاليء أللا يةةا بةةآ م 
ومعاناة الآلريء، لذا فخء التعاطف هو اكةةس اعنانيةةة والحلةةد، ولةةذلك، لكةةي يكتسةةل الإنسةةاء هةةذ  
المهارة في الحياة، اليه أء يتجنل  ةةدر الإمكةةاء اعنانيةةة والكبريةةاع والكبةةر والعجةةل. يلةةول ا مةةام 

لةةمس دْا س   لس العس ء طْلةةْ السمةةط و الجهةةل   إلةةتالهادي في هذا:» الزهو جالسلُ المْلتس والعجُل صةةارف اةةْ
(. نحء نلحي جزعًا كبيرًا مء كل يومنا في التواصل م  الآلريء، 199:  69)المصدر السابا، ج«

وكلما تمكنا مء التعبير اء احتياجاتنا وفهم احتياجةةات الآلةةريء، أصةةبحت صةةحتنا العلليةةة أفحةةل. 
تساادنا اللدرة الت التواصل الةةت تحليةةا تواصةةل لفظةةي ونيةةر لفظةةي أكثةةر فعاليةةة مةة  الآلةةريء 

اكتسةةبنا هةةذ  المهةةارة، فيمكننةةا معارحةةة  إذاوالتسلل الت اللجل في التعبير اةةء  رائنةةا للآلةةريء. 
المطالل نير المناسبة للآلريء اند الحرورة. كما هو واحح، فخء فهم الآلريء وتلبية احتياجاتهم 

 يعد أحد الطرق اعساسية  كتسال مهارات ا تصال الفعالة.

إء أحد العوامل التي توفر بيئة مناسبة للتواصل البناع م  الآلريء هو حسء النية وحسء الظء 
تجا  الآلريء. يعتبر سوع الظء ااملاً مدمراً للعلا ات، ويسبل فتور العلا ات بيء أفةةراد المجتمةة ؛ 
وبا بتعاد اء هذ  الآفة اللاتلة يمكننا تمهيةةد الطريةةا لمعرفةةة واكتسةةال مهةةارات ا تصةةال، ويلةةول 

دٍ   إذافي هذا الصدد: »  الإمام الهادي   ءْ بس حةةْ رام أء يظُةةه ورس فْحةةْ ءْ الجةةْ للُْ مس كْاءْ زْماءُ العْدلس فسيهس أاْه
(. إحد  طرق تحليا التواصةةل الفعةةال مةة  ۱۹۷:  ۷۳)المصدر نفسه، ج  «سوعاً حْتَّت يعُهلْمْ ذْلك منه

الآلريء هي أننا في حالة مواجهة الرأي المعاكس للآلةةريء، نحةةاول أء نسةةتمر العلا ةةة الشلصةةية 
مء للال الصبر والتسامح. في بعض اعحياء تثير تصرفات النةةاس نحةةل النةةاس، ولكةةء بحسةةل 

في هذا  فخء أفحل طريلة في هذا المجال هي التسامح وحبط النفس.  ال الإمام   الإمام الهادي  
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وءُ ذْلةة ظةةم نيظةةكْ وْ كو ت ك: هوُْ أء تملةةك نفسةة الصدد:»  الْ: سْاعلته اء الحلم؟ فلال  ْ   كْ  يكْةةُ مةةْ
 (. 17، ح304: 2ق، ج1408)نوري طبسي،  «اللدرة

يعدّ المزاح وسيلة جيدة لحماء النجاح في العلا ات الشلصةةية. معظةةم أحةةدا  الحيةةاة المزاجةةة  

فةةخء الفكاهةةة   أشياع محتملة بروح الداابة والمزاح. الت رأي أئمةةة المعصةةوميء   إلت يمكء تحويلها  
بةةل استحسةةنوها نسةةبيا وفةةي  حد ما عنهم لم ينهةةوا اةةء الفكاهةةة والمةةزاح مطللةةا،    إلت والمزاح مستحبة 

ظروف لاصة. فخء النكات نير الحرورية التي   لزوم لها أو الهزل هي الكلام نير اعللا ي الذي  
السةةلرية منةةه وهةةذا   إلةةت يحتوي الت كلام  بيح أو أكاذيل ويتسبل في الإهانة لشةةلا مةةا أو يةةؤدي 

النو  مء النكتة   تسعد أحداً فحسل، بل تجعل العلا ات بيء الناس مظلمة وتذل الشلا نفسه. ومةةء  
أجل اكتسال مهارة إ امة الا ات شلصية فعالة، ينبسةةي تجنةةل النكةةات نيةةر اللائلةةة، والسةةلرية مةةء  

  ۷٥، ج ۱۳6۸)مجلسةةي،    « في حدي : »الهزل فكاهة الشلهاع وصنااة الجهةةال  الناس؛ يلول الإمام 
 (.  ٢٠، ح ۳6۹

فخنه مء الطرق الفعالة  كتسال مهارات اللدرة الت التواصل المتبادل الدلول مء بال النكتة 
والمزاح. كما ينصح الماع النفس أيحًا املائهم مء الدلول بالنكات وا ستفادة مء المةةزاح لإ امةةة 
الا ة م  جمهورهم، لكء   ينبسي أء تكوء هذ  النكتة بحي  يهرل الإنساء؛ الت حد كةةلام ا مةةام 

   فخء المزاح نير ملائم أو الهةةزل هةةو مةةء أامةةال السةةفهاع واعشةةلاا الةةذيء   أحةةد يفكةةر فةةي
 التواصل معهم.

 . مهارات حل المشاكل4-5

نحء نعمل باستمرار الت حل المشاكل في الحياة. بعض هذ  المشاكل بسيطة والةةبعض الآلةةر 
يتطلل أنشطة فكرية معلدة. اللدرة الت حل المشاكل تساادنا الت حل مشاكل حياتنا بطريلة جيدة. 

ظلت اللحايا المهمة في حياتنا دوء حل، فخننا نواجه حسوطًا نفسية وااطفية، وتتعرض صحتنا   إذا

أء الإنساء الذي يتحلةةت بةةالتلو  والصةةدا ة مةة  الله   العللية والجسدية للتهديد. ير  الإمام الهادي  
وا اتماد اليه يستطي  أء يتعامل بسهولة م  الناس ومةةا تصةةيبه مةةء حةةسوط فةةي الحيةةاة، دوء أي 

»مء انلت الله يتلت وْمْء أطا  الله يطا  ومةةء أطةةا  اللةةالا لةةم يبةةال مشةةلط   :لوف.  ال الإمام  
لَّ بسهس سْلْطُ المللةةو  ء أء يجل. يْحس  ۸ش، ج ۱۳6۸)مجلسةةي،    «ءيالمللو يء ومء أسلط اللالساْ فلْمْس

ةُ اعنةةسس   (. كما أشار  ٤۱).، ح۱۸٢ اسس وْاْلْامةةْ ءْ النةةَّ توْحْشْ مس في موح   لر: »مْء أنْسْ بساللهس اسه
ءْ النَّاس  (.٢٠۸: ةه۱٤٠۷)حلي،  «بساللهس الوْحشْةُ مس

أء التوكل الت الله هو السبيل للتللا مء مشةةكلات الحيةةاة   في هذ  اعحادي  ير  الإمام   
المعلدة وا بتعاد اء الحسوط الجسدية والعللية الناجمة انهةةا. ومةةء الطبيعةةي أء يسةةتطي  الإنسةةاء 
الذي يتمت  بالتلو  الإلهية أء يتسلل بسهولة الةةت مشةةاكله العلليةةة والجسةةدية ويحةةمء صةةحته مةةء 

 جمي  النواحي. 

ذلك، يتم حل العديد مء اللحايا والمسائل بواسطة الصبر. فخء الصبر مء الصفات    إلت بالإحافة  
المميزة التي أكد اليها الإسلام كثيرًا، و د أمر كثير مء الماع الديء النةةاس بةةه. والصةةبر فةةي مواجهةةة  
الشدائد وإظهار الصبر هو المفتاح لحةةل العديةةد مةةء المشةةاكل اليوميةةة، عء مةةرور الو ةةت هةةو العامةةل  
اعساسي في كبت العواطف في كثير مء اللحايا والمشةةكلات التةةي يعتلةةد النةةاس أنهةةا   يمكةةء حلهةةا،  
ويجعل دور المنطا أ و  مء العواطف في حل المشكلة. كما أنه مء المهةةم جةةدًا أء يكةةوء لةةدينا دافةة   
داللي لحل المشكلات والتحلي بالصبر والمثابرة في إيجاد الحلول. في بعض اعحياء يعتبر النةةاس أء  
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كةةاء الصةةبر   إذا الصبر في شؤوء الحياة يعادل الصمت وفي نفس الو ت ا نسمةةاس فةةي الةةذات، بينمةةا 
ا   والتسامح مصحوبًا با نسماس في الذات، فلء يكوء اعمر   يستحا الكثير فحسل، بل  د يؤدي أيحةةً

 زيادة التوتر لد  الشلا.   إلت 

فخء الصبر يجل أء يلترء باللدرة حتت أء يكوء فعا ً ومؤثراً. س ل   وبحسل الإمام الهادي  

ا  :ت التواح  والتسةةامح ف جةةال أحد أصحال الإمام الهادي اء معن »معنةةت ذلةةك أء تكةةوء مالكةةً
أء تكةةوء  ةةادرًا الةةت التعامةةل مةة    لذاتك في كل اعحوال وأء تلم  نحةةبك وتطفئةةه وتصةةبر حتةةت

 (. 17، ح304: 2ق، ج1408)نوري طبرسي، «المشكلات.

يمكء أء يكةةوء  فخء التمسك ب هل البيت    البيت  أهلمء وجهة نظر الإمام العاشر مء أئمة  
أفحل وسيلة للتعامل م  المشاكل وحلها، وبالت كيد مء للال  راعة كلامهم واتبااهم يمكننةةا بسةةهولة 

يمكةةء أء يجلةةل  إيجاد حةةل مبةةدئي ومناسةةل للمشةةاكل الملبلةةة. ولةةذلك فةةخء التمسةةك ب هةةل البيةةت 

فةةي هةةذا المجةةال: »إء لشةةيعتنا بو يتنةةا لعصةةمة لةةو   للإنساء مهارات حل المشكلات؛  ال الإمام  
 (.۱، ح ٢۱٥: ٥٠ش، ج ۱۳6۸منوا مء ملاوفهم)مجلسي، سلكوا بها في لجة البلار لآ

 . مهارة التفكير الإبداعس والاستشراف يس الحياة4-6

اندما نجمةة  بةةيء مهةةارات اتلةةاذ اللةةرار وحةةل المشةةكلات نحلةةا لاصةةية التفكيةةر الإبةةدااي. 
يساادنا هذا النو  مء التفكير الت فهم اللحايا مء زوايا ملتلفة وتلييم الحلول الملتلفةةة واوا بهةةا، 
وفي النهاية إيجاد حلول جديدة لمشاكلنا. وباستلدام هذ  المهارة، تصبح  راراتنا أكثر ملاعمةةة ويةةتم 

في كلامه الت التفكيةةر و يمتةةه العاليةةة، ومةةء   حل المشكلات بطريلة أكثر المية. كما أكد الإمام  

 نفهم أء البصيرة والتبصر هما اعسس اعساسية للتفكير الإبدااي.  كلام الإمام الهادي 

فخء الحزم والتدبر فعال للساية في من  اعزمات نير المتو عة. يشعر البشر دائمًا بةةالللا بشةة ء 
جمةة  النةةاس بةةيء التةةدبر   إذاالمستلبل مء للال التفكير في ما  د يحةةد  فةةي المسةةتلبل. ومةة  ذلةةك،  

فةةخء التةةدبير  المسةةتلبل، فسةةوف يحللةةوء بالت كيةةد تلةةدمًا كبيةةرًا فةةي الحيةةاة. إلةةتوالبصةةيرة والتطلةة  
ا  والبصيرة حرورياء لكل شيع اليوم، عنه في مجتمعات اليوم المحطربة، تؤدي الملةةاطرة أحيانةةً

الفشل والدمار. ومء الطرق الفعالة للتزود بالتفكير الإبدااي  إلتالتلدم، ولكنها تؤدي في السالل  إلت
والبصيرة هو التعلم مء النلائا والإلفا ات السابلة والتعلم منها. مما   شك فيه أء الإنساء يمكنةةه 

ألطائه السابلة، والتي حدثت نتيجةةة  ةةرارات وإجةةراعات   إلتاتلاذ اللرار اعفحل مء للال النظر  

هذا اعمةةر وأحةةاف:   إلتفي كلامه    لاطئة، ومن  و و  اعلطاع السابلة. كما أشار الإمام هادي  
 (.٥۱٢ : ۱٤٠٤)حراني، «لتَّفريطس ب لذس تلْديمس الحْزمس اذُكُره حْسْراتس ا»

ولذلك فمةةء لةةلال تةةذكر النةةدم الةةت تلصةةير الماحةةي يمكةةء اتلةةاذ اللةةرار الصةةحيح وتجنةةل 

نتيجةةة التلصةةير النةةدم ونتيجةةة الحةةزم الصةةحة   اعلطاع المحتملة، عنه الت حد  ول الإمام الةةي  
لامْةُ  مس السةةْ يطس النْدْامْةُ، وْثمْْرْةُ الحْزه (. 668ش:  1381)الشةةريف الرحةةي،  «وفيها يلول: »ثمْْرْةُ التفْهرس

فخء التفكير الإبدااي هو اللدرة الت تليل وإنتاج شيع جديد. التفكير الإبدااي يجعل الإنسةةاء يجةةد 
حلو ً كثيرة ومتنواة لمشاكل حياته ويمن  تحجر العلل أو رؤيةةة نفليةةة ورؤيةةة ممريةةة.  ةةال الإمةةام 

ور الهادي   : »إءَّ الظَّالسمس العْالسم يكْادُ أء يعُفت الت ظلمه بعلمه وإسءَّ المحلاْ السَّفسيه يكْادُ أء يطُفست نةةُ
 (.۷۷٢ق: ۱٤٠٤، ي)حران«حله بستفهه
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مهارة التفكير الإبةةدااي، بحيةة  أنةةه حتةةت    إلت في هذا الكلام بوحوح    و د أشار الإمام الهادي 
المتنمر والظالم ولكء الحكيم يمكةةء أء يتحةةرر مةةء الظلةةم وأء يعفةةو انةةه بتفكيةةر  الإبةةدااي وحكمتةةه،  

 وأحياناً يفلد حله الشلا الذي له الحا ولكء ليس لديه تفكير إبدااي. 

 . مهارة التواصل بين ا شخاص4-۷

تساادنا هذ  اللدرة الت المشاركة والتعاوء بشكل أفحل م  الآلريء، والثلةةة بهةةم، والتعةةرف 
الت حدود العلا ات م  الآلريء، والحفاظ الت صدا ات جيدة، والتصرف بشةةكل أكثةةر فعاليةةة فةةي 
بداية ونهاية التواصل. إء سوع الظء هو نو  مء اعمةةراض الفكريةةة واعللا يةةة التةةي تنشةة  بشةةكل 
سلبي تجا  الشلا أو الشلا أو الشيع. الشلا المشةةكك والمتشةةائم هةةو مةةء يحمةةل انطباااتةةه 
ا طريلةةة  ئلةةة. سةةوع الظةةء ينشةة  مةةء  العللية اء الآلريء بطريلة  بيحة ولاطئة، بينما هناك أيحةةً
تشاؤم الإنسةةاء وأفكةةار  السةةلبية ويللةةف اوا ةةل وليمةةة. ومةةء هةةذا المنطلةةا، فةةي اللةةر ء الكةةريم 

تم تحذير المسةةلميء بوحةةوح مةةء الشةةبهة وسةةوع الظةةء تجةةا  الآلةةريء. للةةد   البيت    أهلوأحادي   
وح  الديء الإسلامي الحنيف المبدأ في التعامل م  الناس الت حسء النية وحسةةء الظةةء عء سةةوع 
ظء في نير محلةةه تجةةا  الآلةةريء هةةو نةةو  مةةء إذ ل شلصةةيتهم ويحةةر بشةةكل لطيةةر بةةالروابط 

 ا جتمااية.

فخنه لسةةوع الظةةء تجةةا  الآلةةريء اوا ةةل وليمةةة فةةي الآلةةرة وفةةي الةةدنيا فةةي الحيةةاة الفرديةةة 
والجمااية. هذ  الحالة النفسةةية السةةلبية تسةةلل الإنسةةاء اعمةةاء والسةةلام، وتجعلةةه منعةةز ً ووحيةةداً، 

دلُ فيةةهس  إذاإنَّهُ  الْ: »  وتزاز  ثلته بنفسه وصحته النفسية. اْءه ابْست الهحْسْءس الثاّلس    كاءْ زْماءٌ ألْهعةةْ
رُ أنللُْ فيهس  نهُ، وْإذا كاءْ زْماءٌ الهجْوه ءْ الهجْورس فْحْرامٌ أءه يظُْءَّ بساحْْدٍ سُوعٌ حْتتّ يعُهلْمْ ذلسكْ مس للُْ مس ءْ انْه  مةةس

هُ  نةةه كْ مس مه ذلةةس حْْدٍ اءْه يظُْءَّ بس حْْدٍ لْيةةرا مةةالْمه يعْهلةةْ لس فْليْهسْ عس (. فةةي هةةذا 304ق: 1410)اطةةاردي، «الهعْده

، مء للال التعبير اء مواح  التعبير اء سوع الظء وحسء   الحدي  الثميء يرشد الإمام الهادي
الظء، الإنساء الذي يريد تعلّم مهارة التواصل الفعال بيء اعشلاا نحو التيار الطريا الصةةحيح. 

 ويمكء لهذا الشلا أء يميز اللير مء السيئ بمساادة الحدي  المذكور. 

ومء الآفات التةةي تمنةة  إ امةةة العلا ةةات بةةيء اعشةةلاا وا رتبةةاك فيهةةا، لاصةةة فةةي بةةدايتها 
ونهايتها، هو فلداء السيطرة الت النفس وادم اللدرة الت حبط النفس حي  أء حبط النفس يسااد 
الإنساء الت ادم ا اتماد الت الآلريء، والحفاظ الت الا اته المتبادلة في ظروف متوازنة؛ و د 

ش، 1386)مجلسي،  « همْءه شْرَّ ُ مْءه هْانتْه اْليْههس نفْهسُهُ فلْاْ تْ مام الهادي أيحاً مء ذلك و ال: »حذر الإ
 (. 365: 75ج

كما أنه يلعل التواح  دورًا فعاً  جدًا في العلا ات الشلصية، ويعتبر التواح  فةةي العلا ةةات 
ه السةةلام يالشلصية أحد الجوانل الإيجابية للشلا. ولم تكء هذ  المس لة ملفية اء ايء الإمام ال

نةةدْ لّس و ال فيها:» مْء توْاحْْ  في الد نيا  و اس يليءْ لإلوانسهس فهةةُ دّس ء الصةةّس يعْةس الةةيّس بةةءس أبةةي و ، مةةس ء شةةس مةةس

 (. 640ش: 1388)طبرسي، «حْلّا  طاللٍ 

أنه مء للال التواحةة  أمةةام النةةاس، يمكةةء  إلتفي هذا الحدي ، يشير الإمام العاشر مء ناحية 
تحليا الا ات شلصية فعالة وتزويد  بهذ  المهارة اعساسية، ومء ناحية ألر  فهو بتشجيعه الت 

هذ   إلتحتت ينجذل المذكور  إ امة الا ات شلصية م  المؤمنيء يعد  بمودة وشيعة الإمام الي 
الآفةةات اعللا يةةة التةةي تحةةر بالعلا ةةات بةةيء اعشةةلاا وتةةدمر شةةكلها   إلةةتاللحية. فخء الإشةةارة  

الصحي هي إحد  أساليل الإمام الهادي في تعليم مهارات الحياة للناس. مما   شةةك فيةةه أء الحسةةد 
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هو مء الآفات التي تمن  الثلة فةةي الطةةرف الآلةةر وتعطةةل العلا ةةات بةةيء اعشةةلاا. بشةةكل اةةام، 
  إلتالسيرة هي شعور بالملاومة والمن  يمكء أء يسبل مشاكل في الا اتنا أو  يمنا. السيرة بالإحافة 

إيذاع النفس مثل السحل واعهم مء ذلك ا كتئال. ولم يلفت التحذير مةةء   إلتنتائجها السلبية تؤدي  
ةلُ فةةة  »اسيّاكْ وْالهحْسْةدْ فْاسنَّهُ يبْيءُ فيكْ وْ   هذا الآفة مء رأي الإمام العاشر و ال فيها: كْ  ييعْهمةةْ ةدُوّس  «اةةْ

يحذر مء السيرة، وأنها تظهر في   (. كما هو واحح فخء الإمام  370:  78ش، ج1368)مجلسي،  
 إ امة الا ة صحية بيء اعشلاا.  إلتكل اعحوال و  ت ثير لها، دااياً الإنساء 

  -:الخاتمة. 5

المهارات التي يلترحها الماع النفس والماع ا جتما  اليةةوم لتحسةةيء حيةةاة الإنسةةاء مةةء أجةةل 
التعامةةل مةة  التةةوترات الحاليةةة،  ةةد ا ترحهةةا اللةةر ء والسةةنة والسةةيرة والكلمةةات الثمينةةة للأئمةةة 

 بل ذلك بكثير، وبالتدبر والتمحيا في كلام النجم العاشر في سماع الو ية والإمامة   المعصوميء
أدركنةةا هةةذ  المسةة لة بوحةةوح، وبمةةا أء معو ةةات التسةةلح بالمهةةارات الحياتيةةة واكتسةةابها أهةةم مةةء 

تحليا المهارات الحياتيةةة اعساسةةية   إلتالطريا    المهارات الحياتية نفسها، فلد مهد الإمام الهادي  
 مء للال سرد معو ات تحليلها وطريلة الوصول إليها. 

الناس أفحل وأكمل المهارات الحياتية في كلامه وسيرته الطيبةةة. ووفلةةا   يعلّم الإمام الهادي  

، مء المستحيل أء نكوء مرتاحا م  شلا   يعةةرف  يمتةةه، ومثةةل هةةذا الشةةلا   يسةةتحا له  
إ امة الا ة شلصية فعالة، واليه فخء ادم معرفة المرع  يمته وادم امتلاكه لمهارة الواي الةةذاتي 
يمهد لتدمير الإنساء. مء وجهة نظر االمنا النفسي الكبير، فخنه مةة  التلةةو  والةةور  والإيمةةاء بةةالله 
والصبر ومراااة جوانل العمل، يمكةةء للمةةرع أء يتسةةلح بمهةةارات اتلةةاذ اللةةرار وحةةل المشةةكلات 

أالةةت  إلةةتيمكةةء الوصةةول  والعلا ات ا جتمااية الفعالة والتشاور. بحسةةل رأي الإمةةام الهةةادي 
درجات الإنسانية بالفكر الصحيح والبعد اء اعلطاع، والحةةزم، والبصةةيرة فةةي التيةةار اعصةةد اع، 

 وحسء الللا، واعللاق الحميدة، و  ف الليم الحميدة. 

لتعليم المهارات الحياتية للناس وجمهور  هةةي أنةةه  إء الطريلة التي يستلدمها الإمام الهادي 
يحاول إرشادهم مء للال ذكر النتائ  السلبية والإيجابية لهذ  المهارات وإظهار الطريلة الصةةحيحة 

أالت مسةةتويات الحيةةاة. تحتةةوي السةةيرة الطيبةةة والكلمةةات المثمةةرة للإمةةام   إلتللحياة بسية وصولهم  

الت   ف المهارات الليمة اعلر  في الحياة ا جتمااية والتةةي يمكةةء الحصةةول اليهةةا   العاشر  
 مء للال  راعتها بشكل مستمر.
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 قائمة المصادر والمراجع

 نبتديء به القرآن الكريم   إن خير ما

ترجمةة محمةد  ، جمعةه الشةريف الرحةي ، (۱۳۷۹نهة  البلانةة ) ، الإمام أمير المؤمنيء الي بء أبةي طالةل .۱
 .دشتي  م: منشورات المنشور، الطبعة اعولت

 .ابء شعبة الحراني)د.ت( تحف العا ول،  م: جمااة المدرسيء. .٢

 .م(، ادة الدااي، د.م: دار الكتال الإسلامي1407ابء فهد الحلي ) .۳

( المهارات الحياتية،  م: هةاجر للنشةر، الطبعةة الحاديةة 2008ش/1385لنيفر، حسيء وبورحسيني، مزد  ) .٤
 اشرة.

 .البيت    أهل(، أالام الديء،  م: مؤسسة  ٥۱٤٠۸الديلمي، حسء بء ابي الحسء ) .٥

 .ش(، اعللاق الإسلامية، طهراء: منشورات سمت۱۳6۸محمد الي )  ، سادات .6

( برنةةام  تةةدريل المهةةارات الحياتيةةة، ترجمةةة: ربةةال نةةوري  اسةةم  بةةادي 1379منظمةةة الصةةحة العالميةةة ) .۷
 وبروانه محمدلاني، نيابة الثلافة والو اية في منظمة الرااية الوطنية.

(، المشةورة وا ستشةارة فةي سةيرة الإئمةة،  ةم: معهةد أبحةا  العلةوم 1387/2008سةيد محمةود )  ، ساماني .۸
 .والثلافة الإسلامية

، مجلةة رشةد لتعلةيم العلةوم «ش(، »التعرف الةت تعلةيم المهةارات الحياتيةة1384)سبز الي سنجاني، بتول .۹
 .63-56، صا  28ا جتمااية، العدد  

 م(، أمالي،  م: جامعة المدارسيء.۱٤۱۳الطوسي، محمد بء الحسء ) .۱٠

(، المهةةارات الحياتيةةة، طهةةراء: منشةةورات ۱۳۷۸طارميةةاء، فرهةةاد، مةةاحجويي، ماهيةةار وطةةاهر فتحةةي ) .۱۱
 .تربيت

 (، ا حتجاج،  م: منشورات المرتحت ودار ا سوة2008الطبرسي، أحمد بء الي بء أبي طالل ) .۱٢
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